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PRIMERA EVALUACION: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPTATIVAS

NORMAS GENERALES PARA LOS TRABAJOS

Estos trabajos se pueden realizar en grupo de dos miembros, como méaximo. La
extension maxima de los trabajos serd de cinco hojas, tamafio A-4, a doble espacio, por
ambas caras. Para cualquier aclaracién consulta a tu profesor, quien te indicara como
debes preparar el trabajo. Ademas, el trabajo contara con: portada, indice, los distintos
apartados, y la bibliografia consultada para su realizacién, ordenada alfabéticamente
(Autor/es [Apellidos e inicial del nombre], afio, titulo del libro, editorial, provincia
donde ha sido editado).

Ademas de los trabajos aqui relacionados, el profesor podra proponer otros que estén
relacionados con las actividades complementarias y extraescolares que se realicen a lo
largo del curso. En cualquier caso, el numero maximo de trabajos sera de dos. La
calificacion de las actividades complementarias optativas contribuye a la nota de la
evaluacién con un 10 %.

Para realizar estos trabajos puedes buscar la informacién necesaria en la Biblioteca del
Instituto, o en cualquier otra biblioteca (municipal, de entidades privadas, de Casinos de
Barrio, de Asociaciones de vecinos, tu biblioteca particular, etc.), o en Internet.

N° TRABAJOS ENTREGADOS CALIFICACION
Se entrega 1 trabajo. 50 % DE SU NOTA
Se entregan 2 trabajos. 100 % DE SU NOTA MEDIA

TRABAJO N° 1: EL CAMBIO CLIMATICO

El cambio climatico o calentamiento global es el problema ambiental mas importante a
corto, medio y largo plazo que existe en nuestro planeta, que amenaza a las generaciones
futuras, como consecuencia de mantener un desarrollo no sostenible. Por todo ello, te
propongo que completes el siguiente cuestionario para que sepas realmente lo grave que
es este fendmeno que se nos avecina.

¢,Qué es el cambio climatico?

¢,Cuadles on las causas del cambio climatico?

¢, Cudles on los gases de efecto invernadero?

¢, Qué consecuencias tendra el cambio climatico en Espafa?

¢, Qué medidas individuales puedes tomar para disminuir el cambio climéatico?
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TRABAJO N° 2: LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS Y LA SOCIEDAD

El grado alcohélico de una bebida representa el porcentaje de alcohol por cada 100 cm?®
de bebida alcohdlica. Asi, por ejemplo, una bebida que tenga 20° (o del 20%), contiene 20
cm?® de alcohol por cada 100 cm?® de bebida.

A continuacién, responde al siguiente cuestionario:
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1. Relaciona 5 bebidas alcohdlicas que tengas en tu casa, indicando el tipo de bebida y la
marca, asi como su graduacion alcoholica.

BEBIDA MARCA GRADACION ALCOHOLICA
Ejemplo: Cerveza San Miguel 5,4°

s (wINIE

¢, Qué bebida es la que tiene mas grados de alcohol y cudal tiene menos?

2. Pasa por el supermercado de tu zona y busca 5 marcas diferentes de cervezas
indicando su grado alcohdlico.

CERVEZAS
MARCA GRADO ALCOHOLICO

s (wINIE

Responde a las siguientes cuestiones:
1. ¢Qué efectos sobre la salud produce el exceso de alcohol sobre las personas?

2. ¢Qué consecuencias tiene el tomar exceso de alcohol en nuestra vida cotidiana?
3. ¢ Qué sugeririas para evitar el famoso botelleo entre la juventud actual?

TRABAJO N° 3: ;POR QUE AHORRAR ENERGIA?

Una de las medidas mas eficaces para disminuir el cambio climatico es el ahorro
energético. Por este motivo, te propongo que completes el siguiente cuestionario para que
te informes de todas esas cuestiones que podran ayudar a paliar este grave fenémeno
gue se nos avecina.

¢ Por qué ahorrar energia?

¢, Cuanto tiempo duraran las reservas de petroleo, gas natural, carbon y uranio?
¢Qué son las etiquetas energéticas y cuantas hay?

¢, Qué es el stand by y cémo se puede ahorrar energia con él?

¢, Como se ahorra energia en los equipos de oficina (ordenador, impresora, fax,
fotocopiadora, etc.?

arwnE
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SEGUNDA EVALUACION: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPTATIVAS

NORMAS GENERALES PARA LOS TRABAJOS

Estos trabajos se pueden realizar en grupo de dos miembros, como méaximo. La
extension maxima de los trabajos serd de cinco hojas, tamafio A-4, a doble espacio, por
ambas caras. Para cualquier aclaracién consulta a tu profesor, quien te indicara como
debes preparar el trabajo. Ademas, el trabajo contara con: portada, indice, los distintos
apartados, y la bibliografia consultada para su realizacién, ordenada alfabéticamente
(Autor/es [Apellidos e inicial del nombre], afio, titulo del libro, editorial, provincia
donde ha sido editado).

Ademas de los trabajos aqui relacionados, el profesor podra proponer otros que estén
relacionados con las actividades complementarias y extraescolares que se realicen a lo
largo del curso. En cualquier caso, el numero maximo de trabajos sera de dos. La
calificacion de las actividades complementarias optativas contribuye a la nota de la
evaluacién con un 10 %.

Para realizar estos trabajos puedes buscar la informacién necesaria en la Biblioteca del
Instituto, o en cualquier otra biblioteca (municipal, de entidades privadas, de Casinos de
Barrio, de Asociaciones de vecinos, tu biblioteca particular, etc.), o en Internet.

N° TRABAJOS ENTREGADOS CALIFICACION
Se entrega 1 trabajo. 50 % DE SU NOTA
Se entregan 2 trabajos. 100 % DE SU NOTA MEDIA

TRABAJO N° 1: ; CUANTA AGUA CONSUMES EN TU CASA?

;. COMO CALCULAR EL CONSUMO DE AGUA/PERSONA/DIA EN EL HOGAR?

Los recibos del agua los remite cada dos meses Aquagest (Empresa que gestiona la
distribucion de aguas, en Cartagena). En ellos, podras ver las lecturas del contador, tanto
la de hace dos meses, como la actual.

Finalmente, complementa el siguiente cuestionario:

1. ¢En qué unidad de volumen mide el contador el agua c;ue consumes?

2. ¢Cual es el consumo de agua en el ultimo afio, en m®? Para ello, bastaria coger los
recibos del agua del Gltimo afio y sumar todo el consumo de agua (en m®), en los 6
recibos del afio.

3. ¢Cudl es el consumo de agua en litros al afio en tu casa? Convierte los m* en litros,
simplemente multiplicandolos por 1.000 (1 m® = 1.000 litros).

4. ¢Cuél es el consumo de agua en litros al afio por persona en tu casa
(litros/persona/afio)? Para ello, divide los litros de agua consumida en el afio entre el
ndamero de miembros que integran la unidad familiar.

5. Deduce los litros consumidos por persona y dia en su hogar (litros/persona/dia),
dividiendo el resultado del apartado anterior entre 365 dias.
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6. Por dltimo, comparar el resultado con la media nacional o la de la provincia si se
conoce (en 2006, era 166 I/habitante/dia) y analizar si gastamos mas o menos de la
media.

7. ¢Por qué crees que tenemos que ahorrar agua?

8. Indica 5 formas de ahorrar agua, en tu casa.

9. Dibuja una gréfica de barras, en la que colocaras los meses en el eje de abscisas (eje
"x"), y el consumo de agua (m®), en el eje de ordenadas (eje "y").

10. ¢Qué conclusiones puedes deducir de dicha gréafica?

NOTA: Deberas adjuntar la fotocopia de los recibos de agua utilizados, para que el
profesor pueda comprobar los datos.

Duchate en vez de bariarte
(requiere la cuarta parte de
agua y energia)

En la ducha diaria
consumimos 56 Iitros de
agua.

IAhorrando agua, ganamos

TRABAJO N° 2: ; QUE ESTA PASANDO CON EL MEDIO AMBIENTE?

Como habras oido y visto en los diferentes medios de comunicacién, el medio Ambiente
anda bastante mal, debido a la actividad humana. Pero a diario escuchamos en dichos
medios de comunicacion una serie de términos con los que debemos estar relativamente
familiarizados, porque van a condicionar nuestro modo de vida y nuestro grado de
bienestar o calidad de vida.

Por este motivo debes contestar, brevemente, el significado de los términos que se
indican, a continuacién, buscando en una enciclopedia todos aquellos que desconozcas.
Cada término tendra una extension maxima de 20 lineas.

Para ello, busca en la Biblioteca del Instituto, o en cualquier otra (municipal, de entidades
privadas [C.A.M., CAJA MURCIA, etc.], de Casinos de Barrio, de Asociaciones de
vecinos, tu biblioteca particular, etc.) la bibliografia adecuada para resolver el siguiente
cuestionario sobre MEDIO AMBIENTE:

¢, Qué es el cambio climatico?

¢,Qué ha sucedido con el agujero de la capa de ozono?
¢,Qué es la huella ecolégica?

., Qué es lalluvia acida?

¢, Qué es el desarrollo sostenible?

¢, Qué diferencia hay entre desertificacion y desertizacion?
¢, Qué es el efecto invernadero?

¢, Cuéles son las energias renovables y las no renovables?
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La energia solar es limpia,
gratuita e inagotable

TRABAJO N° 3: ; COMO AHORRAR ENERGIA CON LOS ELECTRODOMESTICOS?

Ya sabes que el cambio climatico amenaza con aumentar la temperatura de la Tierra y
originara graves consecuencias en todo el mundo que nos afectaran a todos, sin
excepcion. Una de las formas de paliar el cambio climatico es reduciendo el consumo de
energia para que se emita menos CO; a la atmdsfera, ya que este gas es el auténtico
responsable del cambio climatico.

Por este motivo te propongo que busques 5 medidas de ahorro energético, para cada uno
de los siguientes electrodomeésticos:

© ENCIMERA DE LA COCINA
HORNO

FRIGORIFICO

LAVADORA

©
©
©
© LAVAVAIJILLAS

El esfuerzo ahorrativo debemos
realizarlo sobre aparatos eléctricos
de gran consumo y, sobre todo,
sobre los que funcionen
continuamente y/o con frecuencia
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TERCERA EVALUACION: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPTATIVAS

NORMAS GENERALES PARA LOS TRABAJOS

Estos trabajos se pueden realizar en grupo de dos miembros, como méaximo. La
extension maxima de los trabajos serd de cinco hojas, tamafio A-4, a doble espacio, por
ambas caras. Para cualquier aclaracién consulta a tu profesor, quien te indicara como
debes preparar el trabajo. Ademas, el trabajo contara con: portada, indice, los distintos
apartados, y la bibliografia consultada para su realizacién, ordenada alfabéticamente
(Autor/es [Apellidos e inicial del nombre], afio, titulo del libro, editorial, provincia
donde ha sido editado).

Ademas de los trabajos aqui relacionados, el profesor podrd proponer otros que estén
relacionados con las actividades complementarias y extraescolares que se realicen a lo
largo del curso. En cualquier caso, el numero maximo de trabajos sera de dos. La
calificacion de las actividades complementarias optativas contribuye a la nota de la
evaluacién con un 10 %.

Para realizar estos trabajos puedes buscar la informacién necesaria en la Biblioteca del
Instituto, o en cualquier otra biblioteca (municipal, de entidades privadas, de Casinos de
Barrio, de Asociaciones de vecinos, tu biblioteca particular, etc.), o en Internet.

N° TRABAJOS ENTREGADOS CALIFICACION
Se entrega 1 trabajo. 50 % DE SU NOTA
Se entregan 2 trabajos. 100 % DE SU NOTA MEDIA

TRABAJO N° 1: ;,COMO AHORRAR ENERGIA EN EL HOGAR?

Ya sabes que el cambio climatico amenaza con aumentar la temperatura de la Tierra y
originara graves consecuencias en todo el mundo que nos afectaran a todos, sin
excepcion. Una de las formas de paliar el cambio climéatico es reduciendo el consumo de
energia para que se emita menos CO, a la atmdsfera, ya que este gas es el auténtico
responsable del cambio climético.

Por este motivo te propongo que busques 7 medidas de ahorro energético, en la:
© CALEFACCION

© REFRIGERACION

© ILUMINACION

TRABAJO N°. 2: COMO AHORRAR AGUA EN EL HOGAR?

Cada afio es mas frecuente la aparicién del fantasma de las restricciones de agua,
especialmente en el Levante espafol, y eso nos aterra, porque la vida moderna no se
concibe sin girar la manivela del grifo y que salga el agua. Pero el agua, en el futuro se
convertira en el auténtico oro liquido, desplazando al actual oro liquido, el petrdleo. Por
este motivo, te propongo que busques informacion para ver como se puede ahorrar agua
en:
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La cocina.

En el bafo.

En las tareas domésticas.
En el jardin.
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;.COMO CALCULAR EL CONSUMO ELECTRICO/PERSONA/DIA EN EL HOGAR?

Para realizar este trabajo deberas buscar los ultimos 6 recibos de luz (energia eléctrica),
de IBERDROLA, correspondientes a los ultimos 12 meses. Para ello tendras que
completar la siguiente tabla de valores:

ENE.- | MAR.- [ MAY.- | JUL.- SEP.- | NOV.-

MESES FEB. |ABR. |JUN. |[AGO. |OCT. |DIC.

E. ELECTRICA (kW.h)

Finalmente, complementa el siguiente cuestionario:

=

¢En qué unidad de energia mide el contador la electricidad que consumes?

2. ¢Cual es el consumo de electricidad en el ultimo afio? Para ello, bastaria coger los
recibos de la luz del dltimo afio y sumar todo el consumo de electricidad (en kW.h), en
los 12 recibos del afio (suele haber un recibo cada mes).

3. ¢Cudl es el consumo de electricidad por persona y afio, en tu casa
(kW.h/persona/afo)? Para ello, divide los kW.h de energia eléctrica consumida en el
afo entre el niumero de miembros que integran la unidad familiar.

4. ¢Cuél es el consumo de electricidad por persona y dia en tu hogar
(kW.h/persona/dia)? Se calcula dividiendo el resultado del apartado anterior entre 365
dias.

5. Por dltimo, comparar el resultado con la media nacional (que es de 4.000 kW.h al
afo), o con el de la provincia si se conoce y analizar si gastamos mas o menos de la
media.

6. ¢lIndica 10 formas de ahorrar electricidad en tu casa.

7. Dibuja una grafica de barras, en la que colocaras los meses en el eje de abscisas (eje
"X"), y la energia eléctrica consumida (kW.h), en el eje de ordenadas (eje "y").

8. ¢Qué conclusiones puedes deducir de dicha gréafica?

NOTA: Deberas adjuntar la fotocopia de los recibos de energia eléctrica utilizados, para
gue el profesor pueda comprobar los datos.
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TRABAJOS DE RESERVA

TRABAJO N°. 1. CONCURSO PARA 3° ESO DE "ESLOGAN PARA LAS ENERGIAS
RENOVABLES Y EL MEDIO AMBIENTE".

Con el objeto de impulsar la utilizacion de las energias renovables y ayudar a minimizar el
cambio climatico, vamos a organizar un concurso de Esléganes (Recuerda que un
eslogan es una férmula breve y original, utilizada para publicidad, propaganda politica,
etc.) sobre las energias renovables, con el objeto de ver el grado de originalidad y
creatividad que poséis. El premio consistird en una buena nota y en un regalo de diverso
material escolar.

EL PROXIMO DIA 5 DE JUNIO ES EL DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE, POR
ESE MOTIVO TODOS LOS GRUPOS DE 3° Y 4° DE ESO PUEDEN EN ESTE
CONCURSO SOBRE LA TEMATICA MEDIOAMBIENTAL, POR ESO TE PEDIMOS
QUE iNO PASES DEL MEDIO AMBIENTE Y PARTICIPES! LA CALIDAD DEL MEDIO
AMBIENTE ES UN DERECHO DE TODOS LOS CIUDADANOS DEL MUNDO.
CARTAGENA, CON SU CONTAMINACION ATMOSFERICA, ES UNA DE LAS
CIUDADES DEL MUNDO MAS CONTAMINADAS.

TRABAJO N°. 2: LA ENERGIA EOLICA

Busca en la Biblioteca del Instituto, o en cualquier otra (municipal, de entidades privadas
[C.A.M., etc.], de Casinos de Barrio, de Asociaciones de vecinos, tu biblioteca particular,
etc.) la bibliografia adecuada para resolver el siguiente cuestionario sobre ENERGIA
EOLICA:

1°. ¢ Cudles fueron las primeras aplicaciones de la energia edlica?

2°. ¢ Como se produce el viento?

3°. ¢ Cuadles son las zonas de Espafia mas idoneas para el uso de la energia edlica?
4°, Ventajas e inconvenientes de la energia edlica.

5°. Impacto ambiental.

6°. Aplicaciones de la energia edlica.

TRABAJO N° 3: | A ENERGIA SOLAR

Busca en la Biblioteca del Instituto, o en cualquier otra (municipal, de entidades
privadas [C.A.M., etc.], de Casinos de Barrio, de Asociaciones de vecinos, tu biblioteca
particular, etc.) la bibliografia adecuada para resolver el siguiente cuestionario sobre
ENERGIA SOLAR:

1°. ¢ Qué clase de reaccion nuclear tiene lugar en el SOL?

2°. ¢ Por qué se orientan las placas solares hacia el Sur?

3°. ¢ De qué elemento quimico estan hechas las células fotovoltaicas?
4°, Ventajas e inconvenientes de la energia solar.

5°. Aplicaciones de la energia solar.

TRABAJO N°. 4: VARIACION DE LA TEMPERATURA EXTERIOR, A LO LARGO DEL
DIA
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Para realizar este trabajo deberas elegir un dia de la semana que te permita
realizar varias medidas de la temperatura exterior (por ejemplo, de tu terraza), con un
termémetro, por ejemplo, un sabado o un domingo, o un dia de vacaciones. Una vez
elegido el dia, tendras que completar la siguiente tabla de valores:

HORA 10.00 [ 12.00 [ 14.00 | 16.00 | 18.00 | 20.00 [ 22.00 [ 24.00
TEMPERATURA (°C)

Cuando dispongas de los correspondientes valores, procede a representarlos
graficamente, utilizando una grafica de barras, en la que colocaras la hora en el eje de
abscisas (eje "x"), y la temperatura (°C), en el eje de ordenadas (eje "y"). Finalmente,
deberas responder al siguiente cuestionario:

a. Describe como desarrollaras la experiencia.
b. Relaciona el material necesario.
c. Comenta tu resultado e indica las conclusiones que se desprenden del mismo.

TRABAJO N°. 5: OBSERVACIONES EN LA GARITA METEOROLOGICA, A LO LARGO
DE UNA SEMANA (5 DIAS)

Para realizar este trabajo deberas ir completando la hoja de registro que se
adjunta, diariamente, y a la misma hora, aproximadamente (Primer o segundo recreo),
solicitando la llave de la garita meteoroldgica, que se encuentra en la Conserjeria del
Centro.

PARTE METEOROLOGICO (I.E.S. “POLITECNICO”. CARTAGENA.

FECHA | HORA |T (MAX)| T (MIN.) |HUMEDAD| PRESION |ANEMOMETRO
(°C) (°C) |RELATIVA |ATMOSFERICA (km/h)
(%) (mm Hg)

Una vez obtenidos los valores, procede a representarlos graficamente (La
Temperatura maxima, la minima, la humedad y la presion atmosférica), utilizando una
grafica de barras, en la que colocaras el dia en el eje de abscisas (eje "x"), y la otra
magnitud (temperatura maxima, temperatura minima, humedad, o presion atmosférica),
en el eje de ordenadas (eje "y"). Por ultimo, sefialaras las conclusiones que se pueden
deducir de los datos, como por ejemplo, qué dia fue la temperatura mas alta y qué dia fue
mas baja, etc.
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OTRAS INFORMACIONES UTILES PARA EL TRABAJO:

= La presion atmosférica se mide con el barometro, en mm de Hg.

= La humedad relativa se mide con el higrometro, en %.

» La velocidad del viento se mide con el anemdémetro, en km/h, y su direccion con la
veleta.

» La temperatura se mide con el termometro de méaxima y minima, en °C.
IMPORTANTE: LA TEMPERATURA MAXIMA SE ANOTARA EN LA CASILLA DEL
DIA ANTERIOR Y LA TEMPERATURA MINIMA EN LA DEL MISMO DIA DE LA
MEDICION. Al finalizar la medicion, se bajaran los indices con el iman. El valor a
considerar en el termometro es la parte inferior del guion azul.

= CUANDO EL TRABAJO LO HAGAN VARIOS GRUPOS DE ALUMNOS, TODOS
DEBEN TOMAR NOTA A LA VEZ, O BIEN QUE EL ULTIMO GRUPO BAJE LOS
GUIONES DEL TERMOMETRO, AL OBJETO DE QUE TODOS PUEDAN TOMAR
LOS DATOS CORRECTAMENTE.

TRABAJO N°. 6: EL SISTEMA SOLAR

Completa la siguiente tabla, en la que se relacionan los planetas de nuestro sistema solar
junto con el Sol, y algunas de sus caracteristicas principales:

Masa real
(kg)

Valor de la gravedad | Duracién del

Planetas (m/s?) dia ()

Radio(m) | N° de satélites

Mercurio

Venus

La Tierra

Marte

Japiter

Saturno

Urano

Neptuno

Pluton

Sol

Seguidamente, responde al siguiente cuestionario:

¢, Cudl es el planeta de mayor masa? ¢, Y el de menor?

¢, Qué planeta es el de mayor tamafio? ¢Y el de menor?

¢ Existe algun planeta que no tenga satélites? ¢ Qué planeta tiene mas satélites?
¢,Donde es mayor la gravedad? ¢ Y menor?

¢En qué planeta dura més el dia y en cual dura menos?

agrwnE

TRABAJO N° 7: LAS SUSTANCIAS QUE FORMAN LOS ALIMENTOS

Como vimos, en clase, la mayoria de las sustancias existentes en la naturaleza no son
sustancias puras, sino que son combinacion de varias sustancias puras. Aprovechando
los diferentes productos alimenticios que tienes en tu casa, lee, atentamente, la etiqueta
de cada uno de los que se indican a continuacion y relaciona 3 de sus componentes.
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COMPOSICION: PRODUCTOS ALIMENTICIOS

NO

PRODUCTO

MARCA

PRIMER
COMPONENTE

SEGUNDO
COMPONENT
E

TERCER

COMPONENT

E

LECHE

ZUMO

TOMATE FRITO

LATA DE ATUN

MAYONESA

KEPCHUT

PATATAS FRITAS

YOGUR

PATE

PO INOO 0~ WN|EF

GALLETAS
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